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کیناســه   گیاه ا گــرم عصــاره انــدام هــای هوایــی و20 میلیگــرم عصــاره ریشــه  کار رفتــه در فــرآورده : 380 میلــی  گیــاه بــه 

Echinacea purpurea بــا نام علمــی
شاخص استاندارد: میزان فلاوونوئید تام براساس کلرژنیک اسید 1/5 میلی گرم در 100 گرم از فراورده میباشد.

موارد مصرف: تسکین علائم سرماخوردگی و آنفولانزا و عفونتهای دستگاه تنفسی فوقانی.
کشــورهای مختلــف دنیــا مــورد  کــه از دیربــاز در طــب ســنتی  گیاهــی اســت  کیناســه یــا ســرخارگل  کولوژیــک: ا آثــار فارما
گیاهــان در ســرماخوردگی و عفونــت هــای دســتگاه تنفســی فوقانــی  اســتفاده بــوده اســت و یکــی از پرمصرفتریــن 
ــه مهــم تریــن  ک کافئیــک و مشــتقات حاصــل از آن شــامل اســید شــیکوریک اســت  ــاه حــاوی اســید  گی مــی باشــد.این 
کلروژنیــک اســید و ســینارین مــی باشــند.  کوزیــد،  کینا گیــاه مــی باشــد.ترکیبات مهــم دیگــر شــامل ا ترکیــب دارویــی ایــن 
گیــاه از طریــق تولیــد لنفوکینــون هــا توســط لنفوســیتها، و  کــه ایــن  کــه انجــام شــده احتمــال مــی دهنــد  ــا مطالعاتــی  ب
افزایــش اندکــی در تکثیــر ســلول هــایT ، سیســتم ایمنــی را بــالا مــی بــرد. در بررســیهایin vitro فعالیــت آنتی هیالورونیداز 
کننــد. همچنین احتمال  گیــاه اثــرات ضد التهابــی را اعمال می  کاریدی  گلاندین هــا توســط ترکیبــات پلــی ســا و مهــار پروســتا
گیــاه از طریــق افزایــش ســلولهای PMN )نوتروفیــل، ائوزینوفیــل، بازوفیــل،  گلیکوزیدهــای موجــود در  کــه  مــی دهنــد 
کتــری ملایمــی  کتریهایــی ماننــد اســتافیلوکوکها، دارای اثــرات ضــد با ...( وتوانایــی ایــن ســلولها در از بیــن بــردن با
ــر علیــه  ــاه مــدت ضــد ویروســی ب کوت کیناســه اثــرات  گیــاه ا در دســتگاه تنفســی فوقانــی باشــند. در برخــی مطالعــات 

کــه مشــابه اثــرات اینترفــرون میباشــد. ویــروس آنفولانــزا و هرپــس را نیــز از خــود نشــان داده 
کننــد.  کــودکان بــالای 12 ســال، 2 تــا 3 بــار در روز، هــر بــار دو قــرص میــل  مقــدار مصــرف پیشــنهادی: بزرگســالان و 

کننــد.  بهتــر اســت بــا مشــاهده اولیــن علائــم ســرماخوردگی دارو را شــروع 
کتیک شوند. کنشهای آنافیلا کیناسه دارند ممکن است دچار وا که حساسیت شدید به ا عوارض جانبی: افرادی 

به ندرت عوارضی مانند راش، خارش، درد معده، تهوع، سرگیجه، اسهال، تب ممکن است رخ دهد. 
موارد منع مصرف و نکات قابل توصیه: 

 ایمنی این دارو در دوران بارداری و شیردهی ثابت نشده است بنابراین مصرف نشود.
کودکان زیر 12 سال موجود نمی باشد. کافی در رابطه با ایمنی این دارو برای   داده های 

کنید. گیاهان خانواده  Asteraceae/Compositae از مصرف این دارو خودداری  کیناسه و   در صورت آلرژی به ا
کنید.  مصرف این دارو را از اولین علائم سرماخوردگی شروع 

کنید.  گر این دارو را 10 روز مصرف کردید ولی علائم سرماخوردگی باقی ماند و یا بدتر شد، با پزشک مشورت   ا
کنید.  برای استفاده بیشتر از 8 هفته مداوم، باید با پزشک مشورت 

کلاژنوزیــس، MS ،AIDS/HIV، و بیماریهــای اتوایمــن، آرتریــت   در اختــالات سیســتمیک پیشــرونده ماننــد ســل، 
گلبولهــای ســفید خــون(، منــع مصــرف دارد. روماتوئیــد، لوپــوس، و بیمــاری لوکمیا)مربــوط بــه 

کننــده عضــو یــا ســلولهای اســتخوانی،   کــه تحــت شــیمی درمانــی و رادیوتراپــی هســتند و بیمــاران دریافــت   بیمارانــی 
کننــد. نبایــد ایــن دارو را مصــرف 

تداخلات دارویی:  
کننده ایمنی ) Immunosuppressive ( مثل سیکلوسپورین و متوترکسات و...  تداخل با داروهای سرکوب 

کاهش می دهد. کیناسه با بکلومتازون استنشاقی تداخل دارد و اثربخشی آن را   ا
ــر 25 درجــه ســانتیگراد  ــور و رطوبــت در دمــای زی شــرايط نگهــداری: دارو را پــس از مصــرف داخــل جعبــه،  دور از ن

کنیــد. نگهــداری 
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