
کپسول به صورت بلیستر بسته بندی : 30 عدد 
گــرم عصــاره بــرگ چــای ســبز بــا نــام علمــی camellia sinensis  و 100 میلــی  کار رفتــه در فــراورده : 200 میلــی  گیاهــان واجــزای بــه 

گــرم ویتامیــن ث و منیزیــم اســتئارات گــرم عصــاره هســته انگــور بــا نــام علمــی Vistis vinifera و 180 میلــی 
گرم از فراورده. گرم در 100  گالیک اسید 19 میلی  شاخص استاندارد: میزان پلی فنول تام بر اساس 

کسیدان  مورد مصرف : آنتی ا
کــه ایــن ترکیبــات آنتی  کولوژیــک : عصــاره هســته انگــور و عصــاره بــرگ چــای ســبز غنــی از ترکیبــات پلــی فنولــی مــی باشــند  آثــار فارما

کســیدان قــوی بــه شــمار رفتــه و مــی تواننــد جلــوی تخریــب ســلولی در اثــر  رادیــکال هــای آزاد را بگیرنــد. ا
گونیســت بــودن دارای اثــر محــرک مرکــزی و آنتــی دپرســیو مــی باشــد.  کافیــن موجــود در عصــاره چــای ســبز بــه دلیــل آدنوزیــن آنتا

کمــک بــه متعــادل نگــه داشــتن وزن نیــز انجــام شــده اســت . مطالعاتــی در مــورد 
اثــرات مثبــت عصــاره هســته انگــور در تســکین عــا�م ناشــی از نارســایی مزمــن وریــدی )CVI( ماننــد تــورم و ســنگینی و ناراحتــی 
کبــد جلوگیــری از ایســکمی توســط عصــاره هســته  در پاهــا تاییــد شــده اســت . همچنیــن بــه اثــرات آنتــی آترواســکلروتیک  محافظــت از 

کــرد . انگــور مــی تــوان اشــاره 
کنید. کپسول همراه غذا میل  نحوه و مقدار مصرف : روزانه سه 

کلرژنیــک اســید و تانــن چــای ســبز  کــه معــده حســاس دارنــد ممکــن اســت بــه علــت محتــوای  عــوارض جانبــی :در افــرادی 
کاهــش اشــتها، یبوســت یــا اســهال، تهــوع،  گوارشــی،  گوارشــی ایجــاد شــود. عوارضــی ماننــد هایپــر اســیدیته، ناراحتــی  مشــکات 
ســردرد، حساســیت پوســتی )اریتــم و خــارش ( در برخــی افــراد ممکــن اســت ایجــاد شــود . مــوارد نــادر و غیرقابــل پیــش بینــی از 

گــزارش شــده اســت . کبــدی مرتبــط بــا عصــاره چــای ســبز  آســیب 
موارد عدم مصرف ونکات قابل توصیه :

ایمنی این دارو در دوران بارداری و شیردهی اثبات نشده است، بنابر این در این دوران مصرف نشود.
کودکان و افراد زیر 18 سال ثابت نشده است، بنابراین بهتر است مصرف نشود. ایمنی این دارو در 

کلیــوی و یــا پــرکاری تیروئیــد و  کاردیــو واســکولار دارنــد و همچنیــن در بیمــاران  کــه ضعــف سیســتم  مصــرف ایــن دارو در بیمارانــی 
بیمــاران دارای مشــکات روانــی ماننــد تــرس و نگرانــی شــدید بــا احتیــاط بایــد همــراه باشــد.

کــودکان و نــوزادان بــه علــت اختــال در متابولیســم آهــن  بــه دلیــل وجــود چــای ســبز در ترکیبــات ایــن دارو در صــورت مصــرف در 
گــزارش شــده اســت . نوعــی از آنمــی 

ــا چشــمها، درد معــده، تیــره شــدن ادرار،  کبــدی ماننــد زرد شــدن پوســت ی در صــورت پیشــرفت عایــم مربــوط بــه مشــکات 
ــا پزشــک مشــورت نماییــد. کاهــش اشــتها حتمــا ب تعریــق، تهــوع، خســتگی غیرعــادی، 

کمبــود  کبــدی،  کنیــد : ابتــا بــه بیمــاری  در صــورت داشــتن بیماریهــا یــا مشــکات زیــر، قبــل از مصــرف ایــن دارو بــا پزشــک مشــورت 
کلیــوی. گهانــی یــک یــا هــر دو پــا، مشــکل قلبــی یــا  آهــن، وجــود التهــاب پوســتی، ترومبوفلبیــت، درد شــدید، زخــم معــده، تــورم نا

پیشنهاد می شود این دارو قبل از خواب مصرف نشود چون ممکن است باعث بیخوابی شود.
قبل از جراحی مصرف نشود چون ممکن است ریسک خونریزی را افزایش دهد.

دوره مصرف پیشنهادی برای این دارو 12 هفته می باشد.
تداخــات دارویــی: بــه دلیــل بانــد شــدن تاننهــای چای ســبز با ســاختار شــیمیایی داروهای آلکالین جــذب مجدد ایــن داروها ممکن 

گردد. اســت دچار تاخیــر 
کنند.  کنند با پزشک خود مشورت  کت مصرف می  گولانت و آنتی پا کوا که داروهای آنتی  افرادی 

کنیــد: داروهــای محــرک )آمفتامیــن، افدریــن، نیکوتیــن(، آدنوزیــن،  در دســتور مصــرف داروهــای زیــر ابتــدا بــا پزشــک خــود مشــورت 
کنــد مــی کننــد، داروهــای  کــه رونــد لختــه شــدن خــون را  داروهــای آســم، ضــد افســردگیها و ناراحتــی هــای روانــی، داروهایــی 

کنتراســپتیوها، آنتــی بیوتیکهــا، ضــد تشــنج هــا، داروهــای ناراحتیهــای قلبــی و دیابتــی. کنســر، اســتروژن و 
کنید. گرما و رطوبت در دمای 15 تا 30 درجه سانتیگراد نگهداری  شرایط نگهداری : دارو را بعد از مصرف در جعبه به دور از نور و 
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